Gute Ildeen fur eine enkeltaugliche Zukunft 1

Einwegplastik und Plastikverpackungen wenn
maoglich vermeiden

biologisch erzeugte, saisonale und méglichst
regionale Lebensmittel bevorzugen

weniger oder gar kein Fleisch essen

weniger Lebensmittel wegwerfen

(das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Ablaufdatum!)

Coffee-to-Go nur mit eigener Tasse,

Kaffeekapseln boykottieren

Leitungswasser trinken statt Wasser in

Plastikflaschen zu kaufen

Kaugummi besteht zu einem grof3eren Teil aus Plastik...

Brotdosen aus Edelstahl statt Plastik, sie halten ewig und
sind ein schéones Geschenk

Strom sparen

einen Solarstromspeicher einbauen (das gibt es sogar fir
den Balkon)

Solarmodule als Heizungsunterstitzung einbauen
Internet-Suchmaschinen Anfragen dosieren - die Anfrage
verbraucht so viel Energie wie eine Tasse Tee kochen.

Den Router nachts abschalten.Stand By Gerate ausschalten.

(Kinder)Sachen, Spielzeug, Fahrrader, Mobel usw.
weitergeben statt zum Sperrmill

Kaputtes reparieren lassen oder es selbst reparieren
(Repair Café)

Mal ein Weihnachten ohne Geschenke planen,
bei einem Fest statt Geschenken zu Spenden fir
eine Umweltschutzorganisation aufrufen



